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Medizinische Ernährungsberatung direkt in der Arztpraxis

- Eine fixe „Flying Dietitian“ mit 
regelmässiger Sprechstunde vor Ort

- Eigens entwickelte elektronische Akte 
& Terminplanungssystem

- Ärztliche Verordnung und 
Abrechnung der Beratungsleistung 
gemäss KLV Art. 9b.

- Option der Fernbetreuung über App 
als Ergänzung zu den persönlichen 
Terminen in der Arztpraxis

Seit 2015 ...

Ärzte/innen & 
MPA/MPK

Ernährungsberater/in HF/BSc
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Arzt und Patient 
erkennen Indikation für 
Ernährungsberatung 

Arzt füllt Verordnung 
(elektronisch) aus und 

unterzeichnet diese

MPA vergibt den 
Ersttermin und plant 
diesen in den Online-

Kalender

Bei Fragen sucht die 
ERB den Austausch 

mit dem Arzt 

MPA notiert Termin auf der 
Verordnung und deponiert 

diese im ERB-Fach

Planung Ersttermin in Online Kalender

Rückmeldung und Austausch

Indikation und Verordnung

Beratung und weitere Planung

Patient geht mit 
Verordnung an 

Empfang

ERB führt Erstberatung 
durch und reicht 
Verordnung an 

Krankenkasse ein

ERB plant Folgetermine 
vor Ort oder per 

App/Telefon direkt mit 
den Patienten

ERB informiert den Arzt über 
den Beratungsverlauf (Eintrag 
in elektronische KG / Bericht)

Schlüsselfertige Integration
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Patienten-App unterstützt das Selbstmanagement

Ziele setzen & 
Gewohnheiten
bilden

Foto-Essprotokoll und 
Datenerfassung

(Manuell oder automatisch mit
Bluetooth)

Informations-
vermittlung

Kommunikation mit
Fachpersonen
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Web-basierte Krankengeschichte für Dokumentation, 
Datenerfassung & Outcomes-Messung
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