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Medizinische Ernahrungsberatung direkt in der Arztpraxis O\/|\/A\'(

Arztel/innen &

Seit 2015 ... MPA/MPK
- Eine fixe ,Flying Dietitian* mit f:“ ﬁ

regelmassiger Sprechstunde vor Ort

- Eigens entwickelte elektronische Akte
& Terminplanungssystem

- Arztliche Verordnung und
Abrechnung der Beratungsleistung
gemass KLV Art. 9b.

- Option der Fernbetreuung tber App
als Erganzung zu den personlichen

Terminen in der Arztpraxis ﬂ-‘%p

Ernahrungsberater/in HF/BSc



Schlusselfertige Integration OV \VAY

Indikation und Verordnung Planung Ersttermin in Online Kalender

Arzt und Patient Arzt fullt Verordnung Patient geht mit MPA vergibt den MPA notiert Termin auf der
erkennen Indikation fur (elektronisch) aus und Verordnung an Ersttermin und plant Verordnung und deponiert
Ernahrungsberatung unterzeichnet diese Empfang diesen in den Online- diese im ERB-Fach
Kalender

ERB fuhrt Erstberatung .
durch und reicht ERBVgIracr;trtFoodlg(reteer:nme Bei Fragen sucht die ERB informiert den Arzt Uber
Verordnung an App/Telef d'rpktm't ERB den Austausch den Beratungsverlauf (Eintrag

ppi Teleton dire ! mit dem Arzt in elektronische KG / Bericht)

Krankenkasse ein den Patienten

Beratung und weitere Planung Rickmeldung und Austausch



Abstinenz/
Durchhalte-
vermdgen

Ruickfall ; |
&
~

4. Handlung

Das Gesundheitsverhalten wird geandert.

Analyse

Fragestellung

Verleugnung/
Unentschlossenheit

Georg Thieme Verlag, Stuttgart - New York
Icare Pllege - 2015

Entschluss und
Umsetzung

OV/IVAY



Patienten-App unterstitzt das Selbstmanagement

Informations-
vermittlung

Foto-Essprotokoll und
Datenerfassung

(Manuell oder automatisch mit
Bluetooth)
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Hauptmahlzeiten nach Tellermodel

@

Empfohlene
Kohlenhydratzufuhr bei
Diabetes http://m.ovico.ch/
pd/YVz5qJ

Guten Tag Herr Muster.

Die Blutzuckerwerte zeigen,
dass die Menge an
Kohlenhydraten (Brot,
Konfitire, Schokolade) beim
Frihstiick noch zu hoch ist

Danke fur dir Rickmeldung
und das Merkblatt. Ich
versuche die Schokolade
wegzulassen und die
Brotmenge auf 1 Stick zu

reduzieren.
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Essen

Aktivitat Gewicht
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Senden
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OV IVA(

Ziele setzen &
Gewohnheiten
bilden

Kommunikation mit
Fachpersonen



Web-basierte Krankengeschichte fur Dokumentation, O\/l\/AY
Datenerfassung & Outcomes-Messung
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