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Pharyngitis bei Erwachsenen
Halsschmerzen? Antibiotikum: ja oder nein? Die meisten akuten Pharyngitiden sind 
viral bedingt, selbstlimitierend und benötigen keine Antibiotika. Die wichtigste Unter-
scheidung sollte zwischen Viren und Streptokokken der Gruppe A (GAS) gemacht 
werden. Das folgende Flowchart, adaptiert nach den Guidelines der Schweizerischen 
Gesellschaft für Infektiologie, kann Ihnen bei der Entscheidung helfen.

Quellen: 

https://ssi.guidelines.ch/page/2408/pharyngitis-d; 23.2.19 

https://www.uptodate.com/contents/evaluation-of-acute-pharyngitis-in-adults?search=centor-kriterien&source=search_result&selectedTitle= 
1~1&usage_type=default&display_rank=1; 23.2.19

Halsschmerzen

Centorkriterien:

•	 Fieber > 38º in der Anamnese

•	 Exsudat auf den Tonsillen

•	 Fehlen von Husten

• Zervikale Lymphadenopathie

	 (je 1 Punkt)

0–2 Punkte:

Kein Abstrich, kein Antibiotikum

Symptomorientierte  
Therapie

3–4 Punkte:

Streptokokken-Antigen-Schnelltest

Antibiotika-Therapie

Amoxicillin 1 g 2 x/d, 6 Tage

Negativer Test Positiver Test
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