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Wie sieht ein digitaler Hausarzt aus?



Automatisierte Benachrichtigung 
der Zuweiser

bei Ein- und Austritt
(inkl. Bericht)

Altlast I



Zuweiserportal mit direktem Zugriff 
auf spezifische Befunde der eigenen Patienten

Altlast II
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• Eingabe VIEL langsamer!

• Tendenziell weniger flexibel

• Warum keine Spracheingabe?

• Warum keine Nutzung von 

3D?

• .....



• Wo sind meine Befunde?

• Wie komme ich an „externe“ Informationen?

• Welche Therapie wurde vorgeschlagen / 

rezeptiert

• Wie kann Informationen mit dem Patienten 

und dessen Umfeld teilen?



Trivial aber oft traurig: Kommunikation
• Automatische Benachrichtigung (push)

• Zugriffsberechtigung (pull)

• Einfacher Import von Daten (Interoperabilität)

• Integration von Daten in vorhandene Systeme



Zimmer 2642
Hr. Ralf Bauer 
Myokardinfarkt 



Zimmer 2642
Hr. Ralf Bauer *26.10.1953
Myokardinfarkt 21.10.2017

Mediterane Kost, Mobilisation 
nach Kardio-Schema

Neu: Betablocker, Plättchen-
hemmer, Blutdruckmittel, 
Cholesterinsenker

Pat:
- Wann beginnt meine Reha
- wie komme ich dort hin 
- wie lange dauert sie?
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Zimmer 2642
Hr. Ralf Bauer *26.10.1953
Myokardinfarkt 21.10.2017

Herzfrequenz 72/min regelm.
Blutdruck 143/86 mmHg
Temp. 36.8°
Atemfrequenz 14/min
O2Sättigung 96%
Aktivitätsgrad: 2/10

Keine Besonderheiten in den
Zurückliegenden 24h



Augmented reality / Smart environment
+

Automatische Zuordnung aktueller Daten

= weniger Suchen, mehr Zeit für Patienten



Nierenfunktion eingeschränkt,
Dosisreduktion empfohlen:

Augmentin 1.2g 1-0-1

Verordnen

Entscheidungs Unterstützung



Entscheidungs Unterstützung

Schwerwiegende Interaktion 
zwischen

Aspirin – Prasugrel - Marcoumar

Anpassen



Entscheidungs Unterstützung

Basierend auf der Synthese aller vorliegenden Daten
(108 Datensätze mit mehr als 90% Übereinstimmung) 

Ist die Wahrscheinlichkeit 96% 
Handelt es sich bei diesem Erkrankungsbild um eine

Hepatitis 
Um eine höhere Diagnosesicherheit zu erreichen, 
Wäre eine Histologie des Leberparenchyms nötig.

Empfohlene Tests anzeigen

Aktuell
noch 
ein 

frommer 
Wunsch!



Künstliche Intelligenz
• Zuhause auf dem Niveau sehr guter Assistent
• In der Klinik noch nicht gut genug
• Bei Rare Diseases hervorragend



Entscheidungsunterstützung



Entscheidungsunterstützung
Plus Sensor Daten: 
Herzfrequenz, Rhythmus, HRV, Blutdruck...
Gewichtsverlauf, Volumenstatus...
EKG-Verlauf...
Aktivität, Risikofaktoren, Genetik...
Medikation inkl. Spiegel im Schweiss...
BNP, Elyte, Trop., CRP, Glucose....
Wetterdaten...
.....



Projekt 

WICHTIG: Die geschieht komplett isoliert von den sonstigen IT Systemen und der primären Patientenbetreuung in einem 

Entwicklungs- und Innovationskontext

Herzfrequenz
Temperatur
Aktivität
Impedanz
O2 Sättigung
Rhythmus
Atemfrequenz
Blutdruck

Datensicherheit



Projekt 
Datensicherheit



Realität 2019



Gewicht
% Körperfett
% Muskelmasse
% Knochen
% Körperwasser

Herzfrequenz
Pulswellen Geschwindigkeit
Schritte
und....
Wettervorhersage!



Wearables



Wearables



Wearables





Apple Heart Study

419,297
in weniger als einem Jahr...



Remote Monitoring

Therapie-Adhärenz

Proteus®



“Lab-on-SkinTM sensing technology

Nanoelektronik + Flüssigkeitanalyse
Ca. 1x1cm grosser Silicon Chip       
für in-situ kontinuierliche, nicht invasive 
Messung von Biomarkern in humanem 
Schweiss (Proteine, Hormone, Ionen etc). 

Courtesy of Esmeralda Megally, CEO of Xsensio

10.000 Sensoren / Chip
>24h (bis zu 5d)

Wearables



Courtesy of Esmeralda Megally, CEO of Xsensio

Wearables
“Lab-on-SkinTM sensing technology

Nanoelektronik + Flüssigkeitanalyse
Ca. 1x1cm grosser Silicon Chip       
für in-situ kontinuierliche, nicht invasive 
Messung von Biomarkern in humanem
Schweiss (Proteine, Hormone, Ionen etc). 



Wichtige Punkte

• Ab 2020 müssen medizinische Apps als Medizinprodukt 
Klasse II zertifiziert sein

• Gibt es bereits einen durchdachten Prozess zur App?

• Wem nützt die App?

• Die Verantwortung tragen letztendlich immer...SIE!



Was ist der “Intended use”?
• Informationsquelle
• „Pill-Reminder“
• Dokumentations-Tool
• Kommunikations-Tool
• „Studien“-App
• Berechnungs-Algorithmus
• Diagnostischer-Algorithmus



Kommunikation 
Care-Team / Patient

Termin
Vereinbarung

Physiotherapie
Instruktion

Patientenforum
Peers

Pillreminder / 
Compliance App

Aufklärung
Einverständnis

Telemedizinische
Konsultationen

Übertragung
Vitalparameter



3 Dezember 1970



....one last thing ;-)



or, when gaming goes medical





• Digitalisierung ist kein Selbstzweck 

- Sie muss unterstützen und die Behandlung verbessern

• Patienten generieren Daten und wollen sie verwenden

• Austausch von Daten ist das zentrale Thema!

• Algorithmen müssen als Medizin-Gerät zertifiziert sein

• KI wird uns helfen Daten zu integrieren

• Patientendaten sind weiterhin besonders schützenswert

• Die Verantwortung tragen am Ende Sie 

Zusammenfassung



Kontakt: jens.eckstein@usb.ch

Herzlichen Dank


